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Atti Sito web

Circolare n. 68
Oggetto: Laboratorio “CUCINA SENZA GLUTINE”

Si porta a conoscenza delle SS. LL che nel mese di novembre, all’interno del progetto PNRR

“Azioni di prevenzione e contrasto della dispersione scolastica"- Intervento M4C111.4-2022-981-
P-12896, progetto “Benefici territoriali”, iniziera I'attivita formativa in oggetto.

Obiettivo: Fornire conoscenze sulla celiachia, sulle esigenze nutrizionali del celiaco, sulla gestione
del servizio senza glutine, dalla fase di ricevimento merci, alla produzione e distribuzione dei pasti
senza glutine. Il percorso formativo si completa con un approfondimento sull’accoglienza e il servizio
senza glutine. Grazie a questo progetto i futuri ristoratori, camerieri, receptionist, ecc. sapranno
accogliere le esigenze dei clienti celiaci, proponendo menu senza glutine sicuri e di qualita, al pari
degli altri commensali, in un clima conviviale

Il progetto si articola in lezioni teoriche ed esercitazioni pratiche .

1-Lezioni teoriche:

Argomenti:
* Celiachia: nuove competenze professionali
* |l cliente celiaco e compiti del personale di cucina, sala e accoglienza turistica
e Celiachia: che cos’é? Quali sono i sintomi? Qual é la terapia?
e Cos’¢ il glutine
* Celiachia e aspetti sociali
¢ AIC e i suoi progetti
* La dieta senza glutine: alimenti: vietati - permessi - a rischio
* Aspetti normativi
* Le regole di preparazione di un pasto idoneo al celiaco

* Menu senza glutine e aspetti economici
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e Test di apprendimento

* Esercitazione e dibattito

2-Esercitazioni pratiche: esercitazione in laboratorio su una preparazione senza glutine,
esercitazione a gruppi con simulazioni di ideazione di menu senza glutine e gestione del
cliente celiaco con il supporto teorico dei docenti AIC (organizzazione a cura della scuola).

Per le iscrizioni, rivolgersi al prof. Emanuele Sabatino.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Carmela Accardo
Firmato digitalmente ai sensi dell’Art. 20 CAD
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